
                                                                            

Velkommen til 7.trinn 
 
 

 

 

• Foreldremøte blir i uke 37: Vi kaller inn til foreldremøte 10. september klokken 17-18.30. 

Fokus vil være oppstarten på 7. trinn og info om leirskole i uke 42-43. Ledelsen vil også 

gi info om overgang til ungdomsskolen.  

 

• Norsk: Vi starter også i år opp med lesekonkurranse på trinnet. Dette gjør vi for å jobbe 

sammen om å få lese flest mulig minutter. Det er viktig at dere foreldre hjelper barna til å 

finne noe å lese hjemme eller ta en tur til biblioteket i byen. De vil også få mulighet til å 

låne her på skolen. Elevene får med lapper -og en instruks i sekken. Legges også på 

hjemmesiden. 

 

• Kroppsøving: Vi har kroppsøving på fredag. Vi skifter som vanlig før gymtimene. Alle må 

ha JOGGESKO i gymtimene. De første ukene håper vi å være mest mulig ute. Vi 

oppfordrer fremdeles til dusjing! Vi må ha beskjed fra foresatte i forkant dersom det er 

grunner til at noen ikke kan delta i kroppsøvingen.  

 

• Svømming: Det blir svømming i uke 37. Mer info kommer på ukeplanen neste uke. 

 

• Innesko: Vi vil at alle skal ha innesko på skolen. Det kan gjerne være de samme som de 

har som innegymsko.  

 

• Leksetid på skolen: Starter opp i uke 36. Dere vil få info sendt ut på Visma. I år er 

leksetid felles for 6.-7.trinn. Alle lekser skal leveres på torsdager. 

 

 
  

MANDAG 
24.8 

TIRSDAG 
25.8 

ONSDAG 
26.8 

TORSDAG 
27.8 

FREDAG 
28.8 

Start 8.30 
 
 
 

 

K&H på Kråkefot 
 

Slutt: 14.15 

Start 8.30 
 

 
 

Lova IL etter lunsj 
 
 

Slutt: 14.15 

Start 8.30 
 
 
 
 

Slutt: 12.30 

Start 8.00 
FYSAK 

 
 
 
 

 
Slutt: 14.15 

Start 8.30 
 

Kroppsøving:  
Sykkeltur til Jegers med 

orientering 
 

Slutt: 13.30 

 

  
 

Ukeplan for 7.trinn   

  Uke 35  
24.-28. august 2026 

 

Lovisenlund skole 



 

Læringsmål 

LOVA IL 
 

I ukene frem mot høstferien er vi inne i perioden Lova IL. Fokus blir å skape gode 

relasjoner, etablere gode rutiner på trinnet, trene oss på å samarbeide, hjelpe 

hverandre, ha gode fellesopplevelser og ta felles ansvar for at skolehverdagen skal 

bli god. Vi skal rett og slett lage et lag, der vi heier på hverandre og spiller hverandre 

gode.  

 

Norsk 

Vi kommer godt i gang med leseprosjektet under temaet LOVA IL.  
Alle skal ha noe å lese på hjemme, enten låne på biblioteket her eller i byen –eller 
finne bøker dere har hjemme. Antall leselapper teller i oppsamling av poengene til 
Lova IL. 
Ta gjerne med boka du leser hjemme med på skolen. 
Husk underskrift av en voksen. 

Matte 
Vi repeterer de 4 regneartene. 
 

Engelsk I have worked well with the homework and lessons this week.   

 
 
 
 

Lekser: 

 

NORSK 

 

Jeg finner en bok jeg kan lese hjemme og fyller ut lapp med antall minutter. For å 

fylle ut en lapp i uka, må jeg lese 20 minutter mandag til fredag, men vi oppfordrer til 

å gjerne bruke enda mer tid på lesing disse ukene        

ENGELSK 

Quest “Me from A-Z” side 14-15. Husk å øve flere ganger og første gang med lydfila.  

Svar på spørsmålene s. 15 i oppgaven som ligger i Classroom. 

 

Øv på ukas gloser: awesome (imponerende), brave (modig), team player 

(lagspiller), valuable (veridfull), zappy (energisk – livlig) 

 

MATTE 

 

Gjør arkene som ble utdelt i timen mandag. Lever i kurven. 

 
Hilsen alle voksne på 7. trinn 

Mailadresser:          
Benjamin.torsvik@kristiansand.kommune.no (kontaktlærer 7A)  
Elisabeth.Nielsen.Soyseth@kristiansand.kommune.no  (kontaktlærer 7B)  
Marit.johnson@kristiansand.kommune.no (kontaktlærer 7C)  
   

Skolens kontor:    
38 10 79 60   
   
   
   
Fravær registreres på 
Visma   
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